
Inizio del corso ore 09.00 lunedì 20 ottobre 2014

Termine del corso ore 16.00 sabato 25 ottobre 2014

lunedì 20 ottobre martedì 21 ottobre mercoledì 22 ottobre giovedì  23 ottobre venerdì 24  ottobre sabato 25 ottobre

09.00

10.00

Presentazione del Corso

L'OPTIMIST - tecniche di navigazione 

finalizzate alla scuola vela       

CARCASOLE

10.00

11.00

Teoria e tecnica dell'imbarcazione       

Gli scafi: stabilità di forma e di peso                                       

DEVOTI

11.00

12.00

Metodologia dell'insegnamento          

LONARDI

Metodologia dell'insegnamento          

DEVOTI

12.00

13.00

Organizzazione della Scuola Vela 

LONARDI
Organizzazione attività pratica Organizzazione attività pratica Organizzazione attività pratica Organizzazione attività pratica

14.00

16.00

Teoria e Tecnica dell'imbarcazione: 

Dinamica delle vele, centri di pressione 

e regolazioni del piano velico

CARICATO

VERIFICHE

16.00

17.00

Teoria e Tecnica dell'imbarcazione: Il 

vento apparente                  

CARCASOLE

17.00

19.00

Metodologia dell'insegnamento          

DEVOTI

Metodologia dell'insegnamento     

DEVOTI

Meteorologia Nautica                            

CAPRINI

Tecnica di navigazione                      

CARICATO

Meteorologia Nautica                            

CAPRINI

19.00

20.00

Organizzazione della Scuola Vela 

LONARDI

Responsabilità civile e penale 

dell'istruttore                                    Avv. 

TRAVERSA                      SICUREZZA    

DEVOTI

III MODULO CORSO ISTRUTTORI I LIVELLO  MALCESINE  20-25 OTTOBRE 2014

orario

Educazione Motoria                             

LOPEZ

VERIFICHE

Educazione Motoria                             

LOPEZ

Attività pratica

Progressione didattica - Conduzione a motore

Staff di giornata

Analisi e Commento sull'attività pratica svolta

Staff di giornata - Tavola Rotonda

Didattica del regolamento di regata         

UdR PAROLI

Raccolta analisi e sintesi per commento

Il Calendario è indicativo e potrà subire variazioni di orario (ad eccezione dell'ora di inizio giornata) nelle varie materie.

I partecipanti dovranno tassativamente essere in regola con il tesseramento federale e la visita medica validi per l'anno in corso.

PORTARE IDONEO ABBIGLIAMENTO: PER LE USCITE IN MARE (COMPRESO IL GIUBBETTO SALVAGENTE) E PER L'ATTIVITA' MOTORIA A TERRA

• La frequenza è obbligatoria. Le assenze non potranno essere in totale superiori a 5 ore (10% delle ore di lezione). Le lezioni termineranno ogni giorno alle ore 20,00  
circa.




